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Schnelle Hilfe im Notfall -
Mit dem NOS der Stadt Burgdorf

Stellen Sie sich var, Sie unternehmen einen
Spaziergang in der Feldmark oder reiten im Wald
aus und geraten plétzlich in eine Notfallsituation.
Ob es sich dabei um einen Unfall, Herz- oder
Schlaganfall handelt - es z&hlt jede Minute!

Die meisten haben heute ein Mobiltelefon und
kdnnen schnell Hilfe anfordern. Was aber, wenn
der Standort nicht bestimmt werden kann, weil
es an Ortskenntnis fehlt oder er in der Natur
schwer zu beschreiben ist?

Mit dem Notfall-Orientierungssystem (NOS)
mit 325 SOS-Punkten kdnnen Sie als Betroffener
oder Ersthelfer (iber den Notruf 112 Hilfe holen
und anhand der Kennziffer auf der SOS-Plakette .
den Standort genau angeben.

Beschilderung des NOS Burgdorf

Bei den Schildern an den SOS-Punkten in
Burgdorf handelt es sich um einheitliche recht-
eckige Metalilplaketten, die leicht zu erkennen
und an den Standorten gut sichtbar angebracht
sind. Die Kennziffern auf den Schildern beginnen
mit ,H", anschlieBend folgen vier Zahlen,

Die SOS-Plaketten sind
gut sichtbar angebracht,
z, B. an Ruhebdnken,

“aeea

Was ist im Notfall zu tun?

Wenn Sie von einem Notfall perstnlich oder
als Ersthelfer betroffen sind, ist die oberste
Devise: Ruhe bewahren und tiberlegt handein!
Als Ersthelfer zunachst die Unfall- oder Not-
fallstelle sichern und dann das Notfall-Opfer
versorgen. Im weiteren Schritt bzw. wenn Sie
selbst in Not geraten sind, so schnell wie mog-
lich Hilfe rufen.

Ist ein Mobiltelefon zur Hand, wahlen Sie den
Notruf 112. Nennen Sie deutlich IThren Namen,
den Standort - die Kennziffer des SOS-Punktes -
und schildern Sie knapp, was geschehen ist,
wie viele Beteiligte es gibt und in welchem
Zustand die betroffenen Personen sind.

Ubrigens: Als Ersthelfer sind Sie verpflichtet
beim Notfall-Opfer zu warten, bis die Einsatz-
kréfte eintreffen. Dank des NOS sollte das
nicht allzu lange dauern!



