Luften in Schulen

Empfehlungen des Umweltbundesamtes zu Luftaustausch und effizientem Liiften
zur Reduzierung des Infektionsrisikos durch virushaltige Aerosole in Schulen

1 Warum ist ein regelméfiiger Luftaustausch
in Klassenzimmern wichtig?

Klassenzimmer sollten grundsatzlich regelmagig geluftet
werden. Beim Liiften strémt frische Luft in den Raum und
ersetzt die verbrauchte. So wird Feuchtigkeit aus dem Raum
abtransportiert, was das Risiko von Schimmelbildung redu-
- ziert. Zudem werden Feinstaub, Geriiche und Ausdiinstungen
aus beispielsweise Mobeln oder von Kosmetika entfernt. Nicht
zuletzt wird CO2 nach auflen abgefiihrt, welches miide machen
und die Konzentration verringern kann. '
Wegen des vergleichsweise geringen Luftvolumens im Klas—
senzimmer mit vielen anwesenden Schiilerinnen und Schiilern
ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich infektiése Partikel im
Raum anreichern, vergleichsweise hoch. Wie wahrscheinlich
eine Ansteckung ist, hdngt von verschiedenen Faktoren ab:
Wie viele Personen befinden sich im Raum und wie aktiv sind
diese, wie grof} ist der Raum, wie oft wird die Luft im Raum
ausgetauscht, welche Liiftung ist vorhanden. Da die aller-
meisten Schulen in Deutschland keine zentralen Liiftungs—
anlagen haben, ist das Liiften {iber die Fenster die beste und
oft die einzige Méglichkeit, frische Luft ins Klassenzimmer
zu bekommen.

2 Wie funktioniert richtiges Liiften im
Schulalltag?

Um sich vor infektiosen Partikeln zu schiitzen, sollte pro
Stunde ein dreifacher Luftwechsel erfolgen. Das bedeutet, dass
die Raumluft dreimal pro Stunde komplett gegen Frischluft
von auflen ausgetauscht wird. Dies wird idealerweise wie folgt
erreicht:

Wahrend des Unterrichts wird alle 20 Minuten mit weit
gedffneten Fenstern geliiftet. Alle Fenster miissen weit geoff-
net werden (StoBliiften). Je grofler die Temperaturdifferenz
zwischen innen und auBen ist, desto effektiver ist das Liiften.
Daher ist bei kalten Aufentemperaturen im Winter ein Liiften
von ca. 3-5 Minuten ausreichend. An warmen Tagen muss
linger geliiftet werden (ca. 10-20 Minuten). Bei heiflen Wet-
terlagen im Hochsommer, wenn die Lufttemperaturen auflen
und innen dhnlich hoch sind, sollten die Fenster durchgehend
geoffnet bleiben. Zudem soll nach jeder Unterrichtsstunde
iiber die gesamte Pausendauer geliiftet werden, auch wahrend
der kalten Jahreszeit.

Nochbesser als Stoflliiften ist Querliiften. Das bedeutet, dass
gegeniiberliegende Fenster gleichzeitig weit gedffnet werdeh.
In Schulen kann das Querliiften auch durch weit gedffnete
Fenster auf der einen Seite und der Fenster im Flur auf der
gegeniiberliegenden Seite realisiert werden.

22

SCHULE, KULTUR UND SPORT

Sowohl beim Stofliiften wie beim Querliiften sinkt die Tem-
peratur im Raum nur um wenige Grad ab. Nach dem Schlieflen
der Fenster steigt sie rasch wieder an.

3 Was niitzen CO2-Ampeln und wie setze ich
sie richtig ein?

Kohlendioxid (CO2) ist ein guter Indikator fiir ,,verbrauchte
Luft, weil jeder Mensch CO2 ausatmet. In geschlossenen Rau-
men bei groflerer Personenanzahl wie in Klassenraumen kann
sich CO2 in der Raumluft ohne Liiften rasch anreichern. Zu
hohe CO2-Werte fithren bei den Anwesenden zu Ermiidungs-
erscheinungen. Eine erhéhte CO2-Konzentration lasst zwar
keine Aussage iiber virushaltige Aerosole zu, aber sie deutet
darauf hin, dass zu lange nicht geliiftet wurde und daher auch
das Infektionsrisiko erhoht sein kann.

CO2-Ampeln sind meist recht einfache Messgerate zur
Bestimmung der Konzentration von CO2 in der Innenraum-
luft. Sie zeigen iiber die Indikatorfarben griin-gelb-rot die
Luftqualitdt bezogen auf CO2 an. Manche Geréte zeigen auch
die Konzentration gemessen in Parts per Million (ppm) an. Bis
1000 ppm gilt die Raumluftqualitét als gut (griin). Wird diese
Konzentration {iberschritten, schaltet die Ampel auf ,,gelb“
und bei mehr als 2000 ppm meist auf ,,rot*.

Die Gerdte werden am besten in Atemhohe (ca. 1,5 m bei
sitzenden Personen) und mittig im Raum platziert. Eine Posi-
tionierung im Bereich der Fenster oder das Aufstellen direkt
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entlang einer Wand oder zum Flur hin ist nicht sinnvoll. Es
ist nicht unbedingt erforderlich, in jeden Klassenraum eine
CO2-Ampel dauerhaft zu installieren. Vielmehr reicht éé,
wenn in einem Raum zunachst mit Hilfe der Ampel das Liif-
tungsverhalten einstudiert wird, das dann auch ohne Ampel
beibehalten wird. Dann kann die CO2-Ampel anschheBend im
ndchsten Klassenraum eingesetzt werden

4 Was mache ich, wenn xch dle Fenster nicht
6ffnen kann?

Lassen sich in Unterrichtsraumen die Fenster nicht 6ffnen, ist
zu priifen, inwieweit die Liiftungssituation verbessert werden
kann. Neben Mafflnahmen mit dem Ziel Fenster (wieder) 6ff~
nen zu konnen (wie z. B. Wiederanbringen von abgenommen
Griffen), sind stationére, in die Fensterbereiche eingebaute
Zu- oder Abluftanlagen als baullch schnell realisierbare
Option denkbar.

Sind solche Mafinahmen nicht moglich, sind solche Rdume
aus innenraumhygienischer Sicht nicht fiir den Unterncht

geeignet.

5 Kénnen mobile Luftreiniger in
Klassenrdumen helfen?

Mobile Luftreinigungsgeréte verwenden oft Hochleistungs-
schwebstofffilter (HEPA-Filter der Klassen H 13 oder H 14),
welche die Konzentrationen von Feinstaub und auch infek-
tiésen Partikeln in der Luft reduzieren. Einige dieser Gerﬁte
verwenden zusdtzlich oder anstelle der Partikelfilter eine
UV Desmfektlon, welche Viren inaktivieren soll. Mobile
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Luftreinigungsgerate sind nicht als Ersatz, sondern allen-
falls als Ergdnzung zum aktiven Liiften geeignet und wenn
organisatorische Mafinahmen wie zum Beispiel eine Ver-
ringerung der Personenanzahl oder gréfiere Abstdnde nicht
realisierbar sind. Vor Einsatz solcher Gerdte ist zudem der
Beitrag zum Infektionsschutz konkret durch Berticksichtigung
der Leistungsdaten (z. B. Luftdurchsatz und Abscheidegrad)
sowie der Einsatzbedingungen (z. B. Raumverhiltnisse, Bele-
gungsdichte, Belegungsdauer, Anordnung des Luftreinigers
im Raum) fachgerecht zu bewerten. Eine Nutzung mobiler
Luftreiniger ohne diese Priifungen ist nicht sinnvoll.

Mobile Luftreinigungsgerate sind nicht dafiir ausgelegt,
verbrauchte Raumluft abzufiihren oder Frischluft von aufien
heranzufithren; sie leisten daher keinen nennenswerten
Beitrag, das entstehende Kohlendioxid (CO2), tiberschiis-
sige Luftfeuchte und andere Stoffe aus dem Klassenraum zu
entfernen.

Auch auf sichere Betriebsbedingungen dieser Gerate muss
geachtet werden. Manipulationen sowie unsachgemager
Betrieb sind zu vermeiden. Dies gilt besonders fiir UV-C
Technik. UV-C Strahlung l{ann Schéden an Augen und Haut
verursachen.

Die Filter dermobilen Luftrelmgungsgerate bediirfen einer
regelmapigen fachgerechten Wartung,.

Gerate, die Viren mittels Ozon inaktivieren sollen, sind
wegen moglicher Gesundheitsgefahren nicht zu empfehlen.
Ozon ist ein Reizgas und kann zudem mit anderen Stoffen in
der Luft chemisch reagieren, wobei neue Schadstoffe ent-
stehen konnen,

Kontakt bei Riickfragen;

Fiir Schulémter, Schulen und Verwaltung:

Dr.-Ing. Heinz-Jérn Moriske

Geschaftsfithrung Kommission Innenraumlufthygiene
heinz-joern.moriske@uba.de
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